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LUNEDI' MARTEDI'
BOZZA SETTEMBRE 2025

MERCOLEDI'

SABATO
SALA FUNZIONALE OPENGYMH.11.00-15.00

 

GIOVEDI' VENERDI'

PERSONAL TRAINING(LEZIONIINDIVIDUALI) / PERCORSI PERSONALIZZATI
su appuntamento TUTTI I GIORNI dal lunedì al sabato.

L'ACCESSO ALLA PALESTRA E' CONSENTITO PREVIA PRESENTAZIONE DELL'IDONEITA' MEDICO SPORTIVO
E' RICHIESTA LA PRENOTAZIONE, SIA PER L'ACCESSO ALLE CLASSI SIA PER L'OPEN GYM

OPEN GYM: ALLENAMENTO IN AUTONOMIA NEGLI ORARI DI APERTURA DEL CENTRO: LUN/VEN ORE 11.00-22.00, SABATO ORE 11.00-15.00

PLANNING A.S.2025-26
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