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PERSONAL TRAINING (LEZIONI INDIVIDUALI) SU APPUNTAMENTO TUTTI I GIORNI DAL LUNEDI' AL SABATO.
L'ACCESSO ALLA PALESTRA e CONSENTITO PREVIA CONSEGNA DELL'IDONEITA' MEDICO SPORTIVA.
E' RICHIESTA LA PRENOTAZIONE VIA WHATSAPP AL 392/0789175 SIA PER LE CLASSI SIA PER L'OPEN GYM.
OPEN GYM: ALLENAMENTO IN AUTONOMIA NEGLI ORARI DI APERTURA DEL CENTRO.
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